Musikwerkstatt |
Wie klingt das
Frihlingserwachen?

Wir beginnen mit Qi Gong
Ubungen, die den Friihling
begrifen und 6ffnen so all unsre
Sinne fir die Kldnge und Téne, die
sich entwickeln wollen. Wir lassen
uns mitnehmen in die farbenfrohe
Vielfalt dieser Jahreszeit und
lassen uns Gberraschen, was alles
entsteht ...

mit der Physiotherapeutin
Monika Althoff
und Wolf-Friedrich Merx

Freitag, 28. April, 16.00-17.30 Uhr,
grofier Seminarraum im Sozialzentrum
Gottingen

Musikwerkstatt Il
Der Rhythmus in uns

Dem eigenen Herzschlag
nachspuren, den Korper mit
Stampfen und Klatschen zum
Klingen bringen, zusammen mit
anderen auf einfachen
Schlaginstrumenten Musik
machen: darum geht es in dieser
Musikwerkstatt. Spiel, Spal? und
das gemeinsame Erleben stehen
im Vordergrund.

mit der Musikerin und Musiktherapeutin
Ingeborg Erler
und Wolf-Friedrich Merx

Freitag, 05. Mai, 16.00 - 17.30 Uhr,
grofier Seminarraum im Sozialzentrum
Gottingen

Musikwerkstatt Il
Der Stimme auf der Spur

Was kann unsere Stimme und
was braucht sie, um sich wohl
und springlebendig zu fihlen?
Was mag sie besonders gerne?
Wir wollen versuchen, das
herauszufinden. Dazu gibt es
ein wenig Stimm- und
Atemtraining, einige
Wahrnehmungs- und
Bewegungsubungen -und
natlrlich jede Menge Musik,
fertige und solche, die wir
selbst erfinden.

mit der Sdngerin und Gesangspddagogin
Gundula Bernhold
und Wolf-Friedrich Merx

Freitag, 12. Mai, 16.00 - 17.30 Uhr, grofier
Seminarraum im Sozialzentrum
Gottingen



Liederfrihling

Lieder kdnnen uns viel geben, was
wir zum Leben brauchen, und viele
gute geistliche Lieder, Balladen
und Songs sind in den letzten
Jahren entstanden - aber kaum
einer kennt sie. Lieder aus Europa
und Lateinamerika stehen auf dem
Programm des Liederfrihlings,
und Sie kdnnen dabei mitsingen,
zuhoren oder lhren Gefiihlen und
Stimmungen nachhangen - ganz
wie lhnen zumute ist.

Liederwerkstatt
mit Wolf-Friedrich Merx
Freitag, 19. Mai, 16.00-17.30 Uhr
GrofSer Seminarraum im Sozialzentrum
Gottingen

Liedergottesdienst
Predigt: Wolf-Friedrich Merx
Sonntag, 21. Mai, 9.30 Uhr
Lukaskirche, Géttingen

Konzert
David Bosem singt neue geistliche Lieder
und begleitet sich dazu auf der Gitarre.
Moderation: Wolf-Friedrich Merx
Sonntag, 21. Mai, 16.00 Uhr
Lukaskirche, Géttingen

... und dann gibt es noch:

Sing und Klampf
Evergreens, Folk, Pop und mehr ...
zum Mitsingen, begleitet auf der Gitarre.
Mit Frank Miiller-Gerstmaier und Gdsten
wochentlich, Mittwoch, 16.00-17.00 Uhr
Sozialzentrum, Géttingen
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