
Musikwerkstatt I
Wie klingt das

Frühlingserwachen? 

Wir beginnen mit  Qi Gong
Übungen, die den Frühling

begrüßen und öffnen so all unsre
Sinne für die Klänge und Töne, die
sich entwickeln wollen. Wir lassen
uns mitnehmen in die farbenfrohe

Vielfalt dieser Jahreszeit und
lassen uns überraschen, was alles

entsteht ...

mit der Physiotherapeutin 
Monika Althoff 

und Wolf-Friedrich Merx

Freitag, 28. April, 16.00-17.30 Uhr,
großer Seminarraum im Sozialzentrum

Göttingen

Musikwerkstatt II
Der Rhythmus in uns

Dem eigenen Herzschlag
nachspüren, den Körper mit

Stampfen und Klatschen zum
Klingen bringen, zusammen mit

anderen auf einfachen
Schlaginstrumenten Musik

machen: darum geht es in dieser
Musikwerkstatt. Spiel, Spaß und
das gemeinsame Erleben stehen

im Vordergrund.

mit der Musikerin und Musiktherapeutin
Ingeborg Erler

 und Wolf-Friedrich Merx

Freitag, 05. Mai, 16.00  -  17.30 Uhr,
großer Seminarraum im Sozialzentrum

Göttingen

Musikwerkstatt III
Der Stimme auf der Spur

Was kann unsere Stimme und
was braucht sie, um sich wohl
und springlebendig zu fühlen?
Was mag sie besonders gerne?

Wir wollen versuchen, das
herauszufinden. Dazu gibt es

ein wenig Stimm- und
Atemtraining, einige
Wahrnehmungs- und

Bewegungsübungen  - und
natürlich jede Menge Musik,

fertige und solche, die wir
selbst erfinden.

mit der Sängerin und Gesangspädagogin
Gundula Bernhold 

und Wolf-Friedrich Merx

Freitag, 12. Mai, 16.00 - 17.30 Uhr, großer
Seminarraum im Sozialzentrum

Göttingen



Liederfrühling

Lieder können uns viel geben, was
wir zum Leben brauchen, und viele

gute geistliche Lieder, Balladen
und Songs sind in den letzten

Jahren entstanden - aber kaum
einer kennt sie. Lieder aus Europa

und Lateinamerika stehen auf dem
Programm des Liederfrühlings,

und Sie können dabei mitsingen,
zuhören oder Ihren Gefühlen und
Stimmungen nachhängen - ganz

wie Ihnen zumute ist.

Liederwerkstatt
mit Wolf-Friedrich Merx

Freitag, 19. Mai, 16.00-17.30 Uhr
Großer Seminarraum im Sozialzentrum

Göttingen

Liedergottesdienst
Predigt: Wolf-Friedrich Merx
Sonntag, 21. Mai, 9.30 Uhr

Lukaskirche, Göttingen

Konzert
David Bosem singt neue geistliche Lieder
und begleitet sich dazu auf der Gitarre.

Moderation: Wolf-Friedrich Merx
Sonntag, 21. Mai, 16.00 Uhr

Lukaskirche, Göttingen

... und dann gibt es noch:

Sing und Klampf 
Evergreens, Folk, Pop und mehr ...

zum Mitsingen, begleitet auf der Gitarre.
Mit Frank Müller-Gerstmaier und Gästen
wöchentlich, Mittwoch, 16.00-17.00 Uhr

Sozialzentrum, Göttingen

April - Mai 2017:

Musikwerkstätten
Liederfrühling

sämtliche Veranstaltungen sind
kostenfrei, Vorkenntnisse sind nicht

erforderlich


