(e i
Il il

"Singen und Schweigen"
Asklepios Fachklinikum Goéttingen

Sozialzentrum

Samstag, 18. Februar 2017, 16 - 18 Uhr

Sich selbst als klingenden Menschen
erleben und so gut in Resonanz
stehen mit sich selbst und mit
anderen Menschen, mit einem
musikalischen Werk und einem
mitklingenden Raum - das tut gut
und kann eine tiefe spirituelle
Erfahrung sein. Miteinander wollen
wir uns auf diesen Weg begeben und
nutzen dazu die reiche musikalische
Tradition, und zugleich wollen wir
auch herausfinden, welche Klange in
uns angelegt sind und zu uns passen.

Und immer wieder werden wir
zwischendurch in die Stille gehen.
Auch das Schweigen kann uns innere
Raume 6ffnen und kann uns in guten
Kontakt mit uns selbst und mit den
Menschen um uns herum bringen.
Nichts dabei wird in Eile geschehen.
Wir schenken uns Zeit, damit unsere
inneren Raume sich 6ffnen kdnnen
und unser Klang sich finden und
entfalten kann.

Fiir Menschen mit Chorerfahrung

Projekt "Musik als Ressource in
Spiritualitdt und Seelsorge"

Ev. Klinikseelsorge
am Asklepios Fachklinikum
Wolf-Friedrich Merx
und Gundula Bernhold

Samstag, 18. Februar 2017, 16.00-
18.00 Uhr
GrofSer Seminarraum im
Sozialzentrum
w.merx@asklepios.com - Tel.
0551/402-2883
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